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iché partecipare? Partecipare a questo scambio significa vivere un'esperiggiige
ternazmnale capace di lasciare un segno nel tuo percorso personale. Avral(l .

oscere giovani provenienti da culture diverse, condividere idee ed espenen

vie oltre 1 confini nazionali. Attraverso attivita pratiche e momenti c}»
SitnparcaliFa gestire meglio stress, ansia e pressioni quotidiane, sviluppando cgh
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voro e la vita di tutti 1 giorni. Scoprirai risorse e capacita ¢
dere, rafforzerai la tua fiducia in te stesso e migliorerai le tud

®¢ di collaborazione all'interno di un gruppo internazionale.
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onale.org e versando la quota di partect
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