
 

 

We are not the end,                                                          but a restart 

                                                  Dal 22 al 31.08.2026 a Berlino 

                                                 Portogallo, Italia e Germania 

                                              Eta dei partecipanti: 16-22 anni 

                                             

E se ogni difficoltà fosse un nuovo inizio? Ti è mai capitato di sentirti sotto pressione, confuso 

sul futuro o bloccato da paure e aspettative? Questo scambio giovanile internazionale è 

l'occasione per fermarti, conoscere meglio te stesso e scoprire che ogni cambiamento può 

diventare una possibilità di crescita. Per 10 giorni vivrai a Berlino insieme a giovani 

provenienti da Italia, Germania e Portogallo, condividendo esperienze, idee e storie di vita in 

un ambiente aperto, inclusivo e stimolante. 

Cosa ti aspetta? Attraverso laboratori creativi di teatro, musica, storytelling e produzione 

video, attività di gruppo, giochi cooperativi e incontri interculturali, avrai l'opportunità di 

esprimerti, confrontarti con giovani provenienti da altri Paesi e scoprire nuove prospettive. Le 

esperienze pratiche proposte ti aiuteranno a rafforzare la fiducia in te stesso, sviluppare nuove 

competenze relazionali e acquisire una maggiore consapevolezza delle tue risorse e 

potenzialità. 

Perché partecipare? Partecipare a questo scambio significa vivere un'esperienza 

internazionale capace di lasciare un segno nel tuo percorso personale. Avrai l'opportunità di 

conoscere giovani provenienti da culture diverse, condividere idee ed esperienze e costruire 

nuove amicizie oltre i confini nazionali. Attraverso attività pratiche e momenti di confronto, 

imparerai a gestire meglio stress, ansia e pressioni quotidiane, sviluppando competenze utili 

per la scuola, il lavoro e la vita di tutti i giorni. Scoprirai risorse e capacità che forse non 

sapevi di possedere, rafforzerai la tua fiducia in te stesso e migliorerai le tue abilità 

comunicative e di collaborazione all'interno di un gruppo internazionale. 

Non servono competenze particolari! Le attività sono basate sull'apprendimento attraverso 

l'esperienza, la creatività e la partecipazione attiva. Ognuno può contribuire con le proprie 

idee, i propri talenti e la propria storia. Parti con noi per Berlino e vivi un'esperienza che ti 

aiuterà a guardare il futuro con occhi nuovi. 

Perché non sei la fine della storia, sei un nuovo inizio. 

Abbiamo destato il tuo interesse? Candidati allora inviando il modello di partecipazione a: 

office@mosaicointernazionale.org e versando la quota di partecipazione: di 250 euro, o 

secondo le tue possibilità. 
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